INSTITUTO MUMICIPAL DEL
DEPORTE DE CENTRO

« 2020, ARo de Lecna Vicanio.
Benemerita Madre de la Patrian,

Asunto: Informe Actividades
de Octubre 2020
Oficio; INMUDEC/0928/2020
Villahermosa, Tabasco, Diciembre 8 de 2020

Lic. José Marcos Quintero Buendia
Secretario Técnico
Presente

Envio a Ustad la informacion en forma digital, de los Informes de actividades del
Mes de Octubre 2020 de oste Instituto Municipal del Deporte, de conformidad con 1a
metodolagia y lineamientos contenidos en el Plan Municipal de Desarrollo 2018-2021.

Esperando cumplir cabaimente, reitero a Usted mis raspetos.
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W2020, Afc de Leona Vicario,
Benamdérita Macdre de {a Patrias.

Programa 3.9 Daporie y Recreacion para Ia Regeneracién del Tejido Social

Linea de accion

al INMUDEC.

Ciases Virtuales

Se contintia cumpliendo con el objetivo de fomentar la practica de las actividades
fisicas y deportivas se da continuidad a las clases, programando y desarroliando
desde el inicio de la pandemia del covid19, la imparticion de clases virtuales sin
que nada se detenga, motivando a la nifez, juventud y adultos de activarse desde
la casa, pradcandolasdasaimparﬁdasporlosenﬂanadoresdepmﬁmsdelem
Atenea, Centro Recreativo Municipal, La Manga, Villa Las Flores e Indeco,
brindando una diversidad de disciplinas deportivas como: ajedrez, aercfitness,
badminton, basquetbol, cardio y pesas, danza stylos, gymnastics, futbol, natacion
recreativa, fitness gold, tenis y zumba.

Logrando mas de 4,500 reproducciones a través de los Facebook live Inmudec
Centro y Gym Ateneo Oficial, en los tumos matutino y vespertina.

Linea de accion
39.1.16.- Realizar actividades deportivas y recreativas dirigidas a la nifiez y
juventud.

Actividades recreativas en los Refugios Temporales

El equipo de profesores asistieron a impartir actividades recreativas en fa Esc.
Prim. Luz Loreto de ta Col. 1ro. de Mayo, Esc. Prim. 16 de Septiembre de la Col.
Punta Brava, Esc. Prim. Réguio Torpey Andrade de fa Col. Guadalupe Borja,
Jardin do Nifios Gabriela Mistral y Esc. Prim. Delfina Grajales de ia Col. Tiemra
Colorada, Esc. Prim. Eugenia Le6n Puig y Sec. Técnica 11 de la Col. 18 de Marzo,
Templo El Buen Pastor d¢ la Col. Atasta, Esc. Prim. Ricardo Flores Magon y Salon
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I «2020, Ao de Leona Vicario,
C E N T R o i Benemeérita Madre de la Patrias.

de los Telefonistas de la Col. infonavit Atasta, Esc. Prim. Emilio Portes Gil, Esc.
Prim. Martha Hemdandez de Montejo, Telesecundaria Alberto Hemandez Garcia en
Villa Tamulté de las Sabanas, en horario de 16:00 a 18:00 hrs., participaron
aproximadamente entre nifios, jovenes y adultos 550 personas.

del INMUDEC
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